
<b>স্বাস্থ্য সংক্রান্ত প্রশ্নমালা</b> Health Questionnaire

<b>ভারতের জন্য বাংলা ভাষার সংস্করণ</b> Version (Target Language)

<b><i>(Bengali version for India) </i></b> Version (English)

<b>সাক্ষােকার গ্রহণকারীর প্রত াতের জন্য সংস্করণ</b> Subtitle (if applicable)

Description (if applicable)

<i>সাক্ষাতকার গ্রহণকারীর জন্য টীকা: যদিও সাক্ষাতকার গ্রহণকারীর কথা বলার দবশেষ শেলীর জন্য ছাড় দিওয়া উদিত, তাহশলও প্রশ্নমালার 
দন্শিেোবলীর েব্দপ্রশয়াগ যথাসম্ভব ঘদন্ষ্ঠভাশব অন্সুরণ করশত হশব। প্রশ্নমালার EQ-5D-5L বণেন্ামলূক দসশেশমর দক্ষশে েব্দপ্রশয়াগ দন্খুুঁতভাশব 
অন্সুরণ করশত হশব।</i> Note 1

<i>যদি উত্তরিাতার একটি উত্তর দবশছ দন্শত অসদুবধা হয় বা দতদন্ দকান্ বযাখযা িান্, তাহশল সাক্ষাতকার গ্রহণকারীশক প্রশ্নটি েব্দগুদলর জন্য 
েব্দগুদল দরশখ পনু্রাবৃদত্ত করশত হশব আর উত্তরিাতাশক এমন্ভাশব উত্তর দিশত বলশত হশব যা তার স্বাশযযর দবষশয় তার ভাবন্ার সবশিশয় 
ঘদন্ষ্ঠভাশব প্রদতদন্দধত্ব কশর।</i> Note 2

<b>ভূমমকা</b> INTRODUCTION HEADER

<i>(সাক্ষাতকার গ্রহণকারীর জন্য টীকা: অন্গু্রহ কশর দন্ম্নদলদখতটি উত্তরিাতাশক পশড় দোন্ান্।)</i> Introduction 1

<b>আমরা জজতন্ জন্ও ার জেষ্টা করমি জে আপমন্ আপন্ার স্বাতস্থ্যর মবষত  মক ভাতবন্। অগ্রসর হও ার সাতে সাতে মক করতে হতব ো আমম 
বযাখ্যা করব, মকন্তু আপমন্ মকিু ন্া বঝুতল বা জকাতন্া মকিু আপন্ার জন্য স্পষ্ট ন্া হতল , অন্গু্রহ কতর আমা  োমমত  মিন্। জকাতন্া সঠিক বা 
ভুল উত্তর জন্ই। আমরা শুধ ুআপন্ার বযমিেে মে জান্তে আগ্রহী।</b> Introduction 2

<b>প্রেতম, আমম মকিু প্রশ্ন পতে জ ান্াতে োমি। প্রতেযক প্রতশ্নর পাাঁেটি উত্ততরর মবকল্প আতি। অন্গু্রহ কতর আমাতক বলনু্ জে জকান্ উত্তরটি 
<u>আজতক</u> আপন্ার স্বাস্থ্যতক জসরাভাতব বণণন্া কতর। </b> Introduction 3

<b>প্রতেযক প্রতশ্নর জোষ্টীতে একটির জবম  উত্তর জবতি জন্তবন্ ন্া।</b> Introduction 4

<i>(সাক্ষাতকার গ্রহণকারীর জন্য টীকা: প্রথশম প্রশতযকটি প্রশশ্নর পাুঁিটি দবকশের সবকটি পড়ুন্। তারপর উত্তরিাতাশক দবশছ দন্শত বলনু্ দকান্টা 
তার জন্য প্রশযাজয। প্রশয়াজন্ হশল প্রশ্ন আর উত্তরগুদল পনু্রাবৃদত্ত করুন্। প্রশতযক দেশরান্াশমর অধীশন্ যথাযথ বাক্সটিশত িাগ দিন্। আপন্াশক হয়ত 
দন্য়দমতভাশব উত্তরিাতাশক মশন্ কদরশয় দিশত হশব দয সময়কাল হশলা <u>আজ।</u>)</i> Introduction 5

<b>EQ-5D বণণন্ামলূক মসতেম</b> EQ-5D DESCRIPTIVE SYSTEM

<b>প্রেতম আমম আপন্ার হাাঁটা েলার মবষত  মজজ্ঞাসা করতে োইব। আপমন্ মক বলতবন্ জে:</b> MOBILITY

হাুঁটা িলায় আপন্ার দকাশন্া অসদুবধা হয় <u>ন্া</u>? MB1

হাুঁটা িলায় আপন্ার <u>অে</u> দকছুটা অসদুবধা হয়? MB2

হাুঁটা িলায় আপন্ার <u>মাঝাদর</u> অসদুবধা হয়? MB3

হাুঁটা িলায় আপন্ার <u>প্রবল</u> অসদুবধা হয়? MB4

আপদন্ হাুঁটা িলা করশত <u>পারশছন্ ন্া</u>? MB5

<b>এরপর আমম আপন্াতক মন্তজর েত্ন মন্তজ জন্ও ার মবষত  মজজ্ঞাসা করতে োইব। আপমন্ মক বলতবন্ জে:</b> SELF-CARE

দন্শজর দধায়া-দমাছা করশত বা কাপড় পরশত আপন্ার দকাশন্া অসদুবধা হয় <u>ন্া</u>? SC1

দন্শজর দধায়া-দমাছা করশত বা কাপড় পরশত আপন্ার <u>অে</u> দকছুটা অসদুবধা হয়? SC2

দন্শজর দধায়া-দমাছা করশত বা কাপড় পরশত আপন্ার <u>মাঝাদর</u> অসদুবধা হয়? SC3

দন্শজর দধায়া-দমাছা করশত বা কাপড় পরশত আপন্ার <u>প্রবল</u> অসদুবধা হয়? SC4

দন্শজর দধায়া-দমাছা করশত বা কাপড় পরশত আপদন্ <u>পাশরন্ ন্া</u>? SC5

<b>এরপর, আমম আপন্াতক সাধারণ কাজকতমণর মবষত  মজজ্ঞাসা করব</b> <b>জেমন্ কাজকমণ, পোশুন্া, বামেঘতরর কাজ, পমরবার বা 
অবসতরর কাজ। আপমন্ মক বলতবন্ জে:</b> USUAL ACTIVITIES

সাধারণ কাজ কমে করশত আপন্ার দকাশন্া অসদুবধা হয় <u>ন্া</u>? UA1

সাধারণ কাজ কমে করশত আপন্ার <u>অে</u> দকছুটা অসদুবধা হয়? UA2

সাধারণ কাজ কমে করশত আপন্ার <u>মাঝাদর</u> অসদুবধা হয়? UA3

সাধারণ কাজ কমে করশত আপন্ার <u>প্রবল</u> অসদুবধা হয়? UA4

আপদন্ সাধারণ কাজ কমে করশত <u>পাশরন্ ন্া</u>? UA5

<b>এরপর, আমম আপন্াতক োত  বযো বা অস্বমির মবষত  মজজ্ঞাসা করব। আপমন্ মক বলতবন্ জে:</b> PAIN / DISCOMFORT

আপন্ার গাশয় দকাশন্া বযথা দন্ই বা অস্বদি হয় <u>ন্া</u>? PD1

আপন্ার গাশয় <u>অে</u> দকছুটা বযথা হয় বা অস্বদি হয়? PD2

আপন্ার গাশয় <u>মাঝাদর</u> বযথা হয় বা অস্বদি হয়? PD3

আপন্ার গাশয় <u>প্রবল</u> বযথা হয় বা অস্বদি হয়? PD4

আপন্ার গাশয় <u>খবু দবদে</u> বযথা হয় বা অস্বদি হয়? PD5

<b>জ তষ, আমম আপন্াতক িমুিন্তা বা মন্মরা ভাতবর মবষত  মজজ্ঞাসা করব। আপমন্ মক বলতবন্ জে:</b> ANXIETY / DEPRESSION

আপন্ার িদুিন্তা বা মন্মরা ভাব <u>দন্ই</u>? AD1

আপন্ার <u>অে</u> দকছুটা িদুিন্তা বা মন্মরা ভাব আশছ? AD2

আপন্ার <u>মাঝাদর</u> িদুিন্তা বা মন্মরা ভাব আশছ? AD3

আপন্ার <u>প্রবল</u> িদুিন্তা বা মন্মরা ভাব আশছ? AD4

আপন্ার <u>খবু</u> িদুিন্তা হশে বা মন্মরা হশয় আশছন্? AD5

<b>EQ-5D VAS</b> EQ-5D VAS

<b>এবার, আমম আপন্াতক মজজ্ঞাসা করতে োই আপন্ার স্বাস্থ্য <u>আজতক</u> কেটা ভাতলা বা খ্ারাপ আতি।</b> VAS Line 1

<b>আমম োইব জে আপমন্ একটি উল্লম্ব লাইতন্র মেত্র মতন্ রাখ্তবন্ োতে 0 জেতক 100 পেণন্ত ন্ম্বর আতি।</b> VAS Line 2

<i>(সাক্ষাতকার গ্রহণকারীর জন্য টীকা: যদি সামন্াসামদন্ সাক্ষাৎ করা হয়, তাহশল উত্তরিাতাশক VAS দরখাটি দিখান্।)</i> VAS Note 1

<b>লাইতন্র সবতেত  উপতর 100 মাতন্ <u>সবতেত  ভাল</u> স্বাস্থ্য ো আপমন্ কল্পন্া করতে পাতরন্।</b> VAS Line 3a

<b>লাইতন্র সবতেত  মন্তে 0 মাতন্ <u>সবতেত  খ্ারাপ</u> স্বাস্থ্য ো আপমন্ কল্পন্া করতে পাতরন্।</b> VAS Line 3b

<b>আমম এখ্ন্ োইব জে আপমন্ এই লাইতন্র জসই মবন্দটুির কো আমাতক বলতবন্ জেখ্াতন্ আপমন্ <u>আজ</u> আপন্ার স্বাস্থ্যতক 
রাখ্তবন্।</b> VAS Line 4

<i>(সাক্ষাতকার গ্রহণকারীর জন্য টীকা: আজশক উত্তরিাতার স্বাযয দন্শিেে কশর এমন্ দবন্দশুত লাইন্টিশত িাগ দিন্।)</i> VAS Note 2

সবশিশয় ভাল স্বাযয যা আপদন্ কেন্া করশত পাশরন্ Top Thermometer

সবশিশয় খারাপ স্বাযয যা আপদন্ কেন্া করশত পাশরন্ Bottom Thermometer

আজ উত্তরিাতার স্বাযয = Healthbox

<b>এই প্রশ্নগুমলর উত্তর মিতে সম  জিও ার জন্য আপন্াতক ধন্যবাি।</b> Thank You Note

পবূেবতী Button 'Previous'

পরবতী Button 'Next'

এই দবষয়টি খাদল আশছ, অন্গু্রহ কশর ভদতে  করুন্। Error message

<i>© EuroQol Research Foundation. EQ-5D™ is a trade mark of the EuroQol Research Foundation. India (Bengali) v1.1 </i> Copyright Line

Disclaimer:  This is a preview of the EQ-5D instrument. It demonstrates the text, questions and response options included in this version. This preview does not represent the final 

product and should not be used as an official EQ-5D instrument.
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